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Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 146 г. 

Челябинска» является частью федеральной образовательной программы начального 

общего образования на 2023-2027 учебный год по обновлённым ФГОС. 

Учебный план 1-4-х классов формируется в соответствии нормативными 

документами: 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г № 273 (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 г. №992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

      •  приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования” 
 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

• приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28.9  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2.8  "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (СП 1.2.3685-21) 

• письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 

  

Исходя из программы развития школы и результатов анализа 

социального заказа участников образовательных отношений, начальные 

классы делятся на: 

- общеобразовательные 1абв,2аб,3абв,4абвг.  

- общеобразовательные (спортивные) 2в. 

  Содержание образования  начальной школы реализуется  через 9 

предметных областей, обеспечивающих  целостное восприятие мира. 
 



Предметная область Учебный предмет Основные задачи реализации 

содержания 

                        1                    2                   3 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык, 

Литературное чтение  

Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке российской 

Федерации, как средство общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации, 

Литературное чтение на 

родном языке  

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи 

на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

родном языке. 

Иностранный язык  Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого языка 

на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

Математика и 

информатика  

Математика  Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")  

Окружающий мир  Формирование уважительного отношения 

к семье, населённому пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия 

в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебные модули: 

"Основы православной 

культуры";  "Основы 

иудейской культуры";   

"Основы буддийской 

культуры"; "Основы 

исламской культуры";   

"Основы религиозных 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 



культур народов России";  

"Основы светской этики"  

Искусство  Изобразительное 

искусство, Музыка  

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного 

и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

Технология  Технология  Формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществления поисково-

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов; 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности 

Физическая культура  Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

  

      Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по всем   предметам 

учебного плана: литературное чтение, русский язык, русский родной язык, 

литературное чтение на родном (русском) языке, иностранный язык (английский), 

окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики, математика, 

музыка, ИЗО, технология, физическая культура. Промежуточная аттестация 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое 

отметок, фиксирующих достижение учащимися планируемых результатов по 

триместрам. Фиксация результатов обучающихся 4-х классов по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется по системе 

пятибалльного оценивания. 

При проведении текущего контроля педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание 

которых утверждено в составе реализуемой федеральной общеобразовательной 

программы. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности текущий контроль 

может проводиться с применением дистанционных технологий и электронного 

обучения, при этом по предмету «Русский язык» на уровне начального общего 

образования форма «Диктант с грамматическим заданием» заменяется формой 

«Стандартизированная контрольная работа». По другим предметам учебного плана 

текущий контроль проводится без изменений форм, но с применением 

дистанционных технологий и электронного обучения.   

 МБОУ «СОШ № 146 г. Челябинска» работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 



превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в I-х классах – 33 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней для 2-4 классов. Для обучающихся в 1 классе 39 календарных 

дней, за счёт дополнительных недельных каникул в феврале. Летние каникулы для 

1-4х классов составляют не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет: 

— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

— во 2—4 классах — 40 мин (по решению образовательной организации). 

       Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения  во II-III классах 1,5 ч, в IV 

классе – 2 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам 

в соответствии с требованиями санитарных правил. (СанПиН 1.2.3685-21).   

      Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе 

составляет не более 3039 часов. 

Учебный план   состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

определяет состав обязательных образовательных предметных областей и учебных 

предметов для реализации на уровне начального общего образования.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.     

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

учебные модули: 

"Основы православной 

культуры";  "Основы 

иудейской культуры";   

– – – 1 1 



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

"Основы буддийской 

культуры"; "Основы 

исламской культуры";   

"Основы религиозных 

культур народов 

России";  "Основы 

светской этики" 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный недельный план  

на учебный период 2023 – 2027 годы  

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
1 класс  

2023/2024 
2 класс 

2024/2025 
3 класс 

2025/2026 
4 класс 

2026/2027 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература.  

Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 
4  4 4  4 4  4 4  4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Русский 

родной  

язык 
    0,5 0,5  0,5 0,5    

Литературное  

чтение на  

родном  

(русском) языке 

    0,5 0,5  0,5 0,5    

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
   2  2 2  2 2  2 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 4  4 4  4 4  4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

 мир 
2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы 

 религиозных 

 культур и 

светской этики 

Основы 

 религиозных 

 культур и  

светской этики: 
учебные 

модули: 

"Основы 

православной 

культуры";  

"Основы 

иудейской 

культуры";   

"Основы 

буддийской 

культуры"; 

"Основы 

исламской 

культуры";   

"Основы 

религиозных 

культур народов 

России";  

"Основы 

светской этики" 

         1  1 

Искусство 
Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

 культура 
2  2 2  2 2  2 2  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   1   1 1  1 1    

Итого: 20  20 22 1 23 22 1 23 23  23 



  

Учебный план 1абв классов  

на 2023 – 2024 учебный год  

  
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Доп. 

деление 

на 

подгрупп

ы 

Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное  

чтение 

5 

4 

 

  

 

  

5 

4 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

-   - 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

 

 

 

 

 

4 

 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

2 

 

  2 

Искусство 

 

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

 

  1 

1 

 

Технология Технология 1   1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2   2 

 Обязательная часть 20   20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  
 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

20 

 
 

 Учебный план 2абв классов  
на 2023 – 2024 учебный год  

  

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Доп. 

деле

ние на 

подгру

ппы 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное  

чтение 

5 

4 

 

- 

- 

 

 

  

5 

4 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  русский 

язык 

- 0,5  0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

- 0,5  0,5 



Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2  2 2+2 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика  

4 

 

 

 

 

 

4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 

 

  2 

Искусство 

 

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

 

  1 

1 

 

Технология Технология 1   1 

Физическая культура Физическая культура 2   2 

 Обязательная часть 22  2  

23+2 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 

  

1,5 

 
 

 

Учебный план 3абв классов 
 на 2023 – 2024 учебный год  

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Доп. 

деле

ние на 

подгруп

пы 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное  

чтение 

5 

4 

 

- 

 

 

 

 

 

5 

4 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 

- 0,5  0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

- 0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2  2 2+2 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика  

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 

 

  2 



Искусство 

 

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

1 

 

  1 

1 

 

Технология Технология 1  

 

 1 

Физическая культура Физическая культура 2   2 

 

Обязательная часть  22  2  

23+2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 23 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 1,5 

 
 
 
 

Учебный план 4б  класса 
 на 2023 – 2024 учебный год 

  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Доп. 

деление на 

подгруппы 

Итог

о 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное  

чтение 

5 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 

    

Литературное чтение 

на родном языке 

    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2  +2 2 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика  

 

4 

 

 

 

 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 

 

  2 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики / Основы 

православной 

культуры 

1   1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

  1 

 

1 

Технология Технология 1  

 

 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2   2 

Обязательная часть 23  +2  



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 

 23+2 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

  

23 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 2 

 

 

 

Учебный план 4авг  классов 
 на 2023 – 2024 учебный год 

  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Доп. 

деление на 

подгруппы 

Итог

о 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное  

чтение 

5 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 

    

Литературное чтение 

на родном языке 

    

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2   2 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика  

 

4 

 

 

 

 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

2 

 

  2 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики / Основы 

православной 

культуры 

1   1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

  1 

 

1 

Технология Технология 1  

 

 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2   2 

Обязательная часть 23    

23 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

 

 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

  

23 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 2 
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