
  

 

 

Организация питания  в МБОУ «СОШ № 146 г. Челябинска» 

  

 

Здоровье детей в любом обществе является актуальной проблемой и предметом 

первоочередной важности. Питание является одним из важных факторов, 

обеспечивающих нормальное течение процессов роста, физического и нервно-

психологического развития обучающихся. Поэтому в течение всего 2022 учебного 

года школа старалась охватить, как можно больше учащихся горячим питанием. 

Питание обучающихся в МБОУ «СОШ» №146 г. Челябинска в 2022 учебном году 

было организованно на основании: 

1. Закон об ОБРАЗОВАНИИ в РФ. 

2. Порядок обеспечения питания обучающихся в муниципальных 

общеобразовательных организациях города Челябинска за счёт бюджетных 

ассигнований бюджета города Челябинска. (Приложение к решению 

Челябинской городской Думы от 25.10.2022г. №33/22 

3. Распоряжение Администрации г. Челябинска №15306 от 23.12.2022г. 

Эти документы предоставляют бесплатное питание для обучающихся начального 

звена и учащихся среднего и старшего звена социально- не защищенных семей в 

муниципальных ОУ г. Челябинска. 

4. Приказ «Об организации питания учащихся общеобразовательных и 

спортивных классов на I и II полугодие 2022г. 

5. Приказ «Об организации обеспечением молоком с 1 - 4 классы учащихся 

общеобразовательных классов на 2022г. 

6. График питания учащихся МБОУ «СОШ №146 г. Челябинска» на I и II 

полугодие 2022г. 

7. График дежурства учителей в столовой по дням недели. 

Цель работы: Создание в школе условий для организации и осуществления 

качественного, сбалансированного и доступного питания обучающихся. 

Задачи; 

1. Обеспечить качество и сбалансированность рациона питания учащихся. 

2. Повысить доступность школьного питания. 

3. Увеличить охват организованным питанием большее число учащихся. 

4. Производить производственный контроль административной, медицинской, 

хозяйственной службами и родительский общественный контроль за 

осуществлением качественного, сбалансированного и доступного питания 

учащихся. 

Вся нормативно- правовая база по организации питания и меню размешены на сайте 

школы во вкладке «Организация питания». На сайте школы ежедневно размещается 

меню для всех категорий обучающихся: 

- 1-4 классы; (завтрак) 

- 1-4 классы с ОВЗ; (завтрак и обед) 

- 5-11 классы; (завтрак, обед) 

- 5-10 классы с ОВЗ; (завтрак и обед) 

User
Штамп



С начала 01.01.2022г. в школе меню 20 – дневное разработанное технологом АО 

«Уральским комбинатом питания», утвержденное директором предприятия и 

директором школы, а также согласованное с Роспортебнадзором г. Челябинска. 

Двадцати дневное меню в 2022 г. было скорректировано по запросам учащихся 

(особенно для аллергиков, непереносимость какого- либо продукта или сахарный 

диабет). 

На первом этаже школы и в столовой имеется информационный стенд по питанию. 

 

Информация об организации горячего питания и полноте охвата горячим питанием 

учащихся школы в 2022 г. отражена в справке по питанию МБОУ «СОШ № 146 г. 

Челябинска» (Приложение № 1). 

 

 

Приложение № 1 

Справка по питанию по МБОУ "СОШ № 146 г. Челябинска" 

за   декабрь 2022 г. 

Питание за счет средств городского бюджета   

№

 

п

/

п 

  Фактическая организация питания 

Категория обучающихся 

согласно контракта 

Количеств

о 

обучающи

хся, 

поставлен

ных на 

льготное 

питание  

по 

приказу 

школы 

Размер 

бюдже

т-х 

средст

в в 

день 

Средне

е                   

количе

ство 

питаю

щихся 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

Сумма руб. 

1 
Дети из малообеспеченных 

семей 
9 20,00 

5 
20 

102 
2 040,00 

2 

Дети из неблагополучных 

семей и семей, оказавшихся 

в трудной жизненной 

ситуации  5 20,00 3 

20 

60 

1 200,00 

3 Дети с нарушением здоровья  3 20,00 1 20 26 520,00 

4 

Дети с нарушением здоровья 

(Е44, Е45) 25 20,00 13 
20 

255 
5 100,00 

5 Дети из  многодетных семей 29 20,00 18 20 365 7 300,00 

6 

Дети из семей участников 

боевых действий 2 20,00 1 
20 

28 
560,00 

7 

Дети-инвалиды и дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

обучающихся в 

общеобразовательных 

классах, а также учащиеся 

коррекционных классов 25 87,98 12 

20 

248 

21 819,04 



8 

Обучающиеся в спортивных 

классах  99 30,00 51 
20 1014 30 420,00 

9 

Обучающиеся в кадетских 

классах     30,00   
  

  
0,00 

Итого за счет средств 

городского бюджета 197   104   

2 

098 68 959,04  

Питание за счет средств областного бюджета 

№

 

п

/

п 

  Фактическая организация питания 

Категория обучающихся 

согласно контракта 

Количеств

о 

обучающи

хся, 

поставлен

ных на 

льготное 

питание  

по 

приказу 

школы 

Размер 

бюдже

т-х 

средст

в в 

день 

Средне

е                   

количе

ство 

питаю

щихся 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

Сумма руб. 

1 

Дети с нарушением здоровья 

(Е44, Е45) 25 6,22 13 20 255 1 586,10  

2 

Дети из малообеспеченных 

семей 9 6,22 5 20 102 634,44  

Итого за счет средств 

областного бюджета 34   18   357 2220,54 
 

Бесплатное питание учащихся начальной школы  

№

 

п

/

п 

  Фактическая организация питания 

Наименование бюджета 

Количеств

о 

обучающи

хся, 

поставлен

ных на 

льготное 

питание  

по 

приказу 

школы 

Размер 

бюдже

т-х 

средст

в в 

день 

Средне

е                   

количе

ство 

питаю

щихся 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

Сумма руб. 

1 Федеральный бюджет 332 51,24 
210 

20 
4 

200 
215 208,00 

2 Областной бюджет 
332 

13,62 210 
20 

4 

200 
57 204,00 

3 Городской бюджет 
332 

3,41 

210 
20 

4 

200 
14 322,00 

4 Дети-инвалиды и дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

обучающихся в 

общеобразовательных 

классах, а также учащиеся 

16 19,71 8 20 154 3 035,34 



коррекционных классов 

Итого  332   210   

4 

200 289 769,34 
 

Молоко для учащихся начальной школы  

№

 

п

/

п 

    

Наименование бюджета 

Количеств

о 

обучающи

хся, 

заявленны

х на 

получение 

молока 

Размер 

бюдже

т-х 

средст

в в 

день 

Средне

е                   

количе

ство 

обучаю

щихся, 

получи

вших 

молоко 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

Сумма руб. 

1 Областной бюджет 
  

 
      

17,00 

2 Городской бюджет    

Итого  0  0   0 17,00 
 

Молоко для учащихся начальной школы  (горячее питание)  

№

 

п

/

п 

    

Наименование бюджета 

Количеств

о 

обучающи

хся, 

заявленны

х на 

получение 

молока 

Размер 

бюдже

т-х 

средст

в в 

день 

Средне

е                   

количе

ство 

обучаю

щихся, 

получи

вших 

молоко 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

Сумма руб. 

1 Федеральный бюджет 

333 

16,56 

201 20 
4 

026 

66 669,92 

2 Областной бюджет 4,42 17 778,65 

3 Городской бюджет 1,10 4 444,66 

Итого  333 22,1 201   

4 

026 88 893,23 

Питание только за счет средств родителей с 5-11 классы 

    

Количеств

о человек 

  

Средне

е 

количе

ство 

питаю

щихся 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

  

1 

Дети  с 5-11 класс, 

получающие горячее 

питание только за счет 

средств родителей, включая 

свободную раздачу, 

25 Х 14 21 286 Х 



организованную в том числе 

через  линию раздачи 

буфетов (без учета льготных 

категорий) 

  

 

 Численностьучащихся 1-4 

классов всего за отчетный 

месяц ,чел. 

335 

Численность 

учащихся 1-4 

классов, 

охваченных 

бесплатным 

горячим 

питанием, за 

отчетный месяц, 

чел. 

332 

Охв

ат 

горя

чим 

пита

ние

м 

обуч

ающ

ихся 

1-4 

клас

сов 

99,10 

 

 Численностьучащиеся 5-11 

классов всего за отчетный 

месяц ,чел. 

378 

Численность 

учащихся 5-11 

классов, 

охваченных 

горячим 

питанием, за 

отчетный месяц,  

чел. 

224 

Охв

ат 

горя

чим 

пита

ние

м 

обуч

ающ

ихся 

5-11 

клас

сов 

59,26 

 

 Численностьучащиеся 1-11 

классов всего за отчетный 

месяц ,чел. 

713 

Численность 

учащихся 1-11 

классов , 

охваченных 

горячим 

питанием, за 

отчетный месяц, 

чел. 

556 

Охв

ат 

горя

чим 

пита

ние

м 

обуч

ающ

ихся 

1-11 

клас

сов 

77,98 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

 

 

  Питание за счет средств областного бюджета  

№

 

п

/

п 

  Фактическая организация питания 

Категория обучающихся 

согласно контракта 

Количеств

о 

обучающи

хся, 

поставлен

ных на 

льготное 

питание  

по 

приказу 

школы 

Размер 

бюдже

т-х 

средст

в в 

день 

Средне

е                   

количе

ство 

питаю

щихся 

Число 

дней 

Чис

ло 

д/дн

ей 

Сумма руб. 

1 Дети, один из родителей 

которых является 

военнослужащим (в 

соответствии с Указом 

Президента Российской 

Федерации 

от 21.09.2022 № 647 «Об 

объявлении частичной 

мобилизации в Российской 

Федерации».) 2 148,00 1 21 24 3 552,00  

Итого за счет средств 

областного бюджета 36   19 21 381 5772,54 

                
 

 

 
 

 

Завтрак 5 «Г» спорт.класса –«Хоккей»                                                 Завтрак 1 «А» общеобразовательный класс 



                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация об организации горячего питания и полноте охвата горячим питанием учащихся школы в 2022 г. 

отражена в справке СВОД (за 9 месяцев 2022 года) по питанию МБОУ «СОШ 

№ 146 г. Челябинска». (Приложение № 2). 

 

Приложение № 2  

Справка по питанию по МБОУ "СОШ № 146 г. Челябинска" 

СВОД 

(за 9 месяцев 2022 года)  

Питание за счет средств городского бюджета   

№

 

п

/

п 

  Фактическая организация питания 

Категория обучающихся 

согласно контракта 

Количество 

обучающихся, 

поставленных 

на льготное 

питание  по 

приказу 

школы 

Размер 

бюджет-х 

средств в 

день 

Среднее                   

количество 

питающихся 

Число 

дней 

Число 

д/дней 

Сумма 

руб. 

1 
Дети из малообеспеченных 

семей 
6 

20,00 

5 157 789 

            

15 

780,00    

2 

Дети из неблагополучных 

семей и семей, оказавшихся в 5 20,00 4 156 588 

            

11 



трудной жизненной ситуации  760,00    

3 Дети с нарушением здоровья  11 20,00 9 157 1360 

            

27 

200,00    

4 

Дети с нарушением здоровья 

(Е44, Е45) 16 20,00 13 157 2109 

            

42 

180,00    

5 Дети из  многодетных семей 26 20,00 20 157 3193 

            

63 

860,00    

6 

Дети из семей участников 

боевых действий 1 20,00 1 143 183 

              

3 660,00    

7 

Дети-инвалиды и дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

обучающихся в 

общеобразовательных 

классах, а также учащиеся 

коррекционных классов 20 87,98 15 158 2413 

          

212 

295,74    

8 

Обучающиеся в спортивных 

классах  126 30,00 94 157 14705 

          

441 

150,00    

9 

Обучающиеся в кадетских 

классах   0 30,00   0 0 

                         

-      

Итого за счет средств 

городского бюджета 211   161   25 340 

817 

885,74  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Питание за счет средств областного бюджета 

  

№

 

п

/

п 

  Фактическая организация питания 

Категория обучающихся 

согласно контракта 

Количество 

обучающихся, 

поставленных 

на льготное 

питание  по 

приказу 

школы 

Размер 

бюджет-х 

средств в 

день 

Среднее                   

количество 

питающихся 

Число 

дней 

Число 

д/дней 

Сумма 

руб. 

1 

Дети с нарушением здоровья 

(Е44, Е45) 16 6,22 13 157 2109 

13 

117,98  

2 

Дети из малообеспеченных 

семей 6 6,22 5 157 789 4 907,58  

Итого за счет средств 

областного бюджета 22   18   2898 18025,56 

 

Бесплатное питание учащихся начальной школы 

  

№   Фактическая организация питания 



 

п

/

п 
Наименование бюджета 

Количество 

обучающихся, 

поставленных 

на льготное 

питание  по 

приказу 

школы 

Размер 

бюджет-х 

средств в 

день 

Среднее                   

количество 

питающихся 

Число 

дней 

Число 

д/дней 

Сумма 

руб. 

1 Федеральный бюджет 

323 

51,24 

274 158 43213 

       2 

214 

234,12    

2 Областной бюджет 323 13,62 274 158 43213 

          

588 

561,06    

3 Городской бюджет 

323 

3,41 

274 158 43213 

          

147 

356,33    

4 Дети-инвалиды и дети с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

обучающихся в 

общеобразовательных 

классах, а также учащиеся 

коррекционных классов 10 

19,71 

8 158 1259 

            

24 

814,89    

Итого  323   274   43 213 

2 974 

966,40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Молоко для учащихся начальной школы  

№
 

п

/
п 

    

Наименование бюджета 

Количество 

обучающихся, 

заявленных на 
получение 

молока 

Размер 
бюджет-х 

средств в 

день 

Среднее                   

количество 

обучающихся, 
получивших 

молоко 

Число дней 
Число 

д/дней 

Сумма 

руб. 

1 Областной бюджет 318 16,54 296 85 25181 

          416 
537,00    

2 Городской бюджет 0,21               5 
356,80    

Итого  318 16,75 296   25 181 421 893,80 

Молоко для учащихся начальной школы  (горячее питание) 

№

 

п
/

п 

    

Наименование бюджета 

Количество 

обучающихся, 
заявленных на 

получение 

молока 

Размер 

бюджет-х 

средств в 
день 

Среднее                   

количество 
обучающихся, 

получивших 

молоко 

Число дней 
Число 

д/дней 

Сумма 

руб. 

1 Федеральный бюджет 

333 

0,00 

278 78 21 704 

345 281,62 

2 Областной бюджет 0,00 92 075,11 

3 Городской бюджет 0,00 23 018,77 

Итого  333 0,00 278   21 704 460 375,50 



Питание только за счет средств родителей с 5-11 классы 

    

Количество 

человек 

  

Среднее 

количество 

питающихся 

Число дней 
Число 

д/дней 

  

1 

Дети  с 5-11 класс, получающие 

горячее питание только за счет 
средств родителей, включая 

свободную раздачу, организованную 

в том числе через  линию раздачи 
буфетов (без учета льготных 

категорий) 

23 Х 18 159 2890 Х 

  

 

 Численность учащихся 1-4 классов 

всего за отчетный месяц ,чел. 

326 

Численность учащихся 1-4 

классов, охваченных бесплатным 
горячим питанием, за отчетный 

месяц, чел. 323 

Охват 

горячим 
питанием 

обучающи

хся 1-4 
классов 

99,08 

 

 Численность учащиеся 5-11 классов 

всего за отчетный месяц ,чел. 

361 

Численность учащихся 5-11 

классов, охваченных горячим 
питанием, за отчетный месяц,  

чел. 
235 

Охват 

горячим 
питанием 

обучающи

хся 5-11 
классов 

65,10 

 

 Численность учащиеся 1-11 классов 

всего за отчетный месяц ,чел. 

686 

Численность учащихся 1-11 

классов , охваченных горячим 
питанием, за отчетный месяц, 

чел. 
558 

Охват 

горячим 
питанием 

обучающи

хся 1-11 
классов 

81,34 

 

 

 

 

На основании этих справок можно сделать вывод, что организация горячего питания и полнота 

охвата горячим питанием учащихся школы составляет: 96% 

 

Ступень  

школы 

Общее количество 

учащихся 

Количество 

питающихся 

Процент питающихся 

Начальное звено 335 332 99% 

Среднее и старшее 

звенья 

 

378 

 

359 

 

95% 

Всего: 713 691 96% 

 
 

Завтрак 3 «Г» -общеобразовательный класс             Завтрак 5 «А» класс обучающиеся с ОВЗ 

  
 



 

Информация о питании учащихся за счёт родительских средств в 2022г. 

 

1. Питание на платной основе (горячие завтраки, горячие обеды) предоставлялись всем 

учащимся школы по их желанию в соответствии с действующим законодательством РФ и 

законом РФ «Об образовании». 

2. Стоимость завтрака составляла – 70руб. 00коп.- в день 

3. Стоимость обеда составляла – 75 руб.00коп.- в день 

4.  За счёт родительских средств в школе питались: 

- завтраки- 20 учащихся- 2,8% 

- обеды – 25 учащихся – 3,5% 

      Информация о дотационном (льготном) питании учащихся в 2022г. 

1.  На основании Порядка Порядок обеспечения питания обучающихся в муниципальных 

общеобразовательных организациях города Челябинска за счёт бюджетных ассигнований 

бюджета города Челябинска. (Приложение к решению Челябинской городской Думы от 

25.10.2022г. №33/22 

2. Распоряжение Администрации г. Челябинска №15306 от 23.12.2022г. 

Эти документы предоставляют бесплатное питание для обучающихся начального звена и 

учащихся среднего и старшего звена социально- не защищенных семей в муниципальных ОУ  

г. Челябинска. ( См. Справку  по питанию МБОУ «СОШ №146  г. Челябинска   – СВОД –  за 

 9 месяцев 2022 года). 

       3.Учащиеся с ОВЗ получающие горячие бесплатное питание для этой категории 

организованно двухразовое горячие питание – завтрак и обед на сумму 87руб.98коп. в день. 

Таким образом, в школе охвачено горячим питание 96% обучающихся. 

 

 

 

 

Мероприятия, проводимые по улучшению организации питания в МБОУ « СОШ№146  

г. Челябинска» в 2022г. 

1.  В школе ежедневно работает комиссия по контролю за организацией горячего питания и 

качеством питания обучающихся. (Бракеражная комиссия). В состав комиссии входят: директор 

школы, медицинский работник, ответственный по питанию. 

2. В школе в столовой ежемесячно проходит общественный родительский контроль, где родители 

представители из класса не менее трех человек в комиссии посещают столовую знакомятся с 

основной документацией (приказы, бракеражный журнал, 20- дневное меню и ежедневное, журнал 

здоровья, температурный режим блюд, контрольное блюдо, сертификаты и т.д.) 

В своей деятельности комиссия руководствуется законодательными актами и иными нормативно-

правовыми актами РФ, уставом и локальными актами ОУ и МЕНЮ - предприятия питания АО 

«Уральский комбинат питания». Работа комиссии осуществляется в соответствии с планом, 

согласованным с администрацией школы. В 2022г. Было проведено 7 рейдов по проверке 

организации качественного питания в школе. (исключение  составили  месяца декабрь, январь 

2022г. – карантин ,пандемия) 

74% опрошенных обучающихся довольны школьным питанием. Не нравятся блюда: супы из рыбы 

и рыбные котлеты, а также рыбные запеканки и печень. 

Санитарное состояние столовой и цеха приготовления пищи в школе хорошее, соответствуют 

санитарным нормам. 

Результаты проверок и меры по принятию устранения недостатков, если они выявлены 

оформляются актами и рассматриваются на заседании школьного Советы школы. 

Представители родительского общественного контроля от класса после посещения столовой 

передают информацию в класс на родительские собрания. 

После посещения столовой в школе родители  заполняют анкеты «Питание глазами родителей» с 

целью устраивает ли их организация питания в школьной столовой; удовлетворены ли они 



санитарным состоянием столовой, качеством приготовленной пищи и её температуры подачи и 

т.п. 

Результаты актов свидетельствуют об хорошей организации питания для обучающихся всех 

категорий высоким  профессиональным подходом работников столовой к организации питания в 

ОУ. 

3.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся 1- 11класс  с 21- 25  

ноября 2022г. была проведена «Неделя школьного питания» путём включения лекций и бесед ,игр- 

викторин о здоровом питании в рамках внеурочной деятельности. 

 

2 «Б» класс –общеобразовательный  Игра -викторина« Секреты здоровья в корзине» 

        
 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

2 «А» класс-общеобразовательный  урок-здоровья «Если хочешь быть здоров» ; Цветок здоровья. 

              
 

 



        

 

 

 
 

 



       
 

 

 
 

 

 

 

 

1 «В» хоккейный класс игра – викторина «Овощи с грядки - полезные  вещества и блюда из них» 

 



 

      
 

 

 

С целью исполнения федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, 

включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Укрепление общественного здоровья)» 

национального проекта «Демография» внедрение обучающих программ по вопросам здорового 

питания. 

Обучающая программа ФБУН «Новосибирский научно- исследовательский институт гигиены» 

Роспотребнадзора для обучения: 

Детей школьного возраста (1-11 классы) выполнили 30% учащихся в основе начальное звено; 

 

 
 

 



 
 

 

Сотрудники, работающие с детьми  выполнили 25% в основе начальное, среднее звенья и 

сотрудники школы. 

 

 
 

 
 

 

Таким образом, организация питания  в МБОУ «СОШ № 146 г. Челябинска» 

за период с 01.01 2022-31.12.2022г. соответствует должному уровню. 


