
 
Аналитическая справка по итогам контроля 

качества составления расписания занятий  на 2023-2024 учебный год при освоении   основного общего, 

среднего общего  образования 

Контроль качества составления расписания был осуществлен в январе 2024 г Истоминой Е.А., учителем 

биологии 

Цель контроля:  

1. Установить соответствие расписания занятий по учебному плану (далее УП). 

2. Определить рациональность составления расписания. 

 

1.Анализ соответствия расписания учебному плану с учетом введения с 01.01 2021 года 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 

          Расписание уроков на 2023– 2024 учебный год составлено в соответствии с учебным планом 

МБОУ «СОШ 146 г. Челябинска», с требованиями СанПина к составлению расписания, с учетом 

баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых 

возможностей школы. 

           При разработке расписания учебных занятий учитывались следующие нормативные     

документы: 

 1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020       

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.12.2020 N 61573) 

 2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180). 

                    3.Правила внутреннего распорядка. 

                    4.Учебный план, утвержденный директором школы.  

 

В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 19) 

санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20 применяются в дополнение к обязательным 

требованиям, установленным вступившими в действие с 2021 года санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

 

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и 

создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса. 

Расписание учебных занятий учитывает выполнение следующих требований: 

–создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся; 

–обеспечение высокого уровня эффективности труда педагога, профилактики снижения его 

работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение рабочей недели; 

–учет материально-технических условий образовательного учреждения; 

–соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу 

образовательного учреждения 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
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При составлении расписания учебных занятий также учитывались: 

1.чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности 

при пятидневной учебной неделе ; 

2чередование основных предметов с уроками физической культуры, 

технологии, искусства, ОБЖ. 

                      3.Занятость компьютерного класса  

                      4.Занятость кабинетов иностранного языка  

5.Занятость спортзала 

 

Общий объем нагрузки в течение дня соответствует СП 2.4.3648-20. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, состоящей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки и не превышает: 

                       для обучающихся 5-7 классов — не более 6 уроков; 

                        для обучающихся 8-11 классов — не более 7 уроков. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При составлении расписания использовалась шкала трудности учебных предметов. 

  Расписание уроков в основном составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, из-за специализированных 

закрепленных кабинетов не всегда удается выполнить требование учета шкалы трудности учебных 

предметов и чередования  различных по сложности предметов в течение дня   при составлении 

расписания основной и старшей школы. Объем домашних заданий (по всем предметам контролируется 

завучем по УВР, и предусматривает, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 В целях выполнения требований ФГОС после проведения учебных занятий в 5-11 классах реализуется 

внеурочная деятельность. Между учебными занятиями и внеурочной деятельностью с дополнительным 

образованием предусмотрен рекомендованный требованиям СанПиН временный перерыв в 40 минут. 

 

Шкала трудности 

учебных предметов на уровне основного  и среднего  общего образования 

 

Класс       Объем учебной 

нагрузки по Учебному 

плану 

Максимально допустимая недельная нагрузка         

в академических часах 

1 21 21 при 5-дневной неделе 

2 23 23 

3 23 23 

4 23 23 

5 28 29 

6 29 30 

7 32 32 

8 33 33 

9 33 33 

10 28 34 

11 34 34 



Учебные предметы Количество 

баллов 
Учебные предметы Количество 

баллов 

Физика 12 Информатика, ИКТ 6 

Математика (геометрия), 

химия 
11 История, 

Обществознание(включая 

экономику и право), 

искусство,МХК 

5 

Математика (алгебра) 10 География 3 

Русский язык\родной 

язык 

9 ОБЖ 2 

Литература, 

иностранный язык 

8 Физическая культура 1 

Биология 7   

 

  
По итогам контроля соответствия учебного плана расписанию занятий сделаны выводы: 

       - В расписании выдержана нагрузка, отводимая на изучение образовательных областей УП; 

       - Фактическая недельная нагрузка учащихся по расписанию занятий не превышает максимально 

допустимой нагрузки. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 

иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

           2. Рациональность составления расписания учебных занятий. 

           Для оценки рациональности составления расписания использовалась шкала трудности предметов 

утвержденная в «Санитарно-эпидемиологических требованиях к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

            Изменения суммарных баллов учебной нагрузки представлены в приложении.  

            В основной, средней школе облегченный день в среду (5-7-е классы) , четверг (8-10-е), расписание по всем 

параметрам соответствует требованиям СанПиН, по возможности учтены ритмы изменения работоспособности 

учащихся в течении учебной недели.  

             В связи с вышеизложенным необходимо: 

            Для  предотвращения перегрузки учащихся использовать возможности: 

             - Соблюдение на уроках ряда гигиенических требований (хронометраж,  плотность урока, чередование 

видов учебной деятельности и т.д.)   

             - Проведение на уроках рекомендованного СанПиН комплекса физкультурных минуток. 

 - Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности предметы 

естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами 

 

5-11 классы                 

 5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 10 11 

понедельник 39 29 36 56 56 56 56 44 49 49 36 34 52 53 38 44 

вторник 41 45 45 65 65 65 65 47 44 45 49 47 55 59 56 55 

среда 40 42 33 48 48 48 48 37 47 46 51 54 58 49 53 55 

четверг 31 38 34 42 42 42 42 67 64 64 44 51 45 54 42 37 

пятница 30 34 34 39 39 39 39 27 34 40 40 34 43 33 33 36 

                 

 

                        В ходе контроля рассматривались  учебные планы на 2023-2024 уч. год:  

  По итогам контроля соответствия учебного плана расписанию занятий сделаны выводы: 

       - В расписании выдержана нагрузка, отводимая на изучение образовательных областей УП; 

       - Фактическая недельная нагрузка учащихся по расписанию занятий не превышает максимально 

допустимой нагрузки. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны 



иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

 

  


